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V£ MANI IN PASTA: INNOVAZIONE E SAPORI ANTICHI
Un'esperienza di cucina creativa per iscoprie  ibo sano con allegrial

Lassociazione Bloved Bimbi Amati in collaborazione con la Caffeteria ¢ cucina
creativa "Caffe con (&, invita

sabato 03 ottobre alle ore 09.00 presso “Caffé con t&"
2 unaboratorio uico per sperimentare un nuovo modo disare atavolat

Trascorreremo insieme unfintera mattinata alla scoperta i ingredientidimenticat,
prodotti antichi e ricette innovative. Un'opporturita speciale per imparare a
mangiare in modo sano, mettersi i gioco tra | fornell e lasciars sorprendere da
accostamenti e nuov sapor.

COSA FAREMO INSIEME

+ Sperimentazione & Creativia: Impareremo a combinare cbi sani e materle
prime antiche per creare piatisorprendent.

+ Laboratorio Pratico: Cucineremo insieme passo dopo passo.

+ Pranzo Condviso: Concluderemola mattinata gustando tutt insieme | delzosi
piatt preparati durante i corsol

DOVE E QUANDO
Dove: Presso"Cafe con té " Via Baccel, 44 Modena
Durata: Tutta la mattinata (seguir i pranzo finale)
INFO E PRENOTAZIONI
1 post sono limitat La partecipazione richiede la prenotazione obbligatora

‘Quota di partecipazione: 15 € laboratorio + pranzo inlus)
Prenotazion!  nfo: &, 320 4894283




